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Strumenti di assessment della malnutrizione nel paziente 
oltre i 65 anni ospedalizzato: una revisione narrativa 
della letteratura

INTRODUZIONE
Studi descrivono, che ogni 4. paziente, soprattutto
nell’ambito della geriatria, oncologia e della
gastroenterologia, presenta un deficit nutrizionale
già al momento dell’accettazione in ospedale
(Pirlich et al., 2006). È ormai dimostrato che una
malnutrizione può causare danni alla salute (Pirlich
et al., 2001), può alterare intensamente la qualità di
vita e pertanto prolungare la degenza ospedaliera dei
pazienti. Le persone malnutrite, indebolite da tale
patologia, abbisognano di maggior assistenza. In tali
pazienti cresce il rischio di mortalità e di morbidità

(Pirlich et al., 2003 e 2006). La prevalenza della
malnutrizione negli ospedali va dal 20 al 50 %
(Norman et al., 2006).

I dati prodotti dalle evidenze, evidenziano che vi è
bisogno di agire sia nell’ambito della valutazione
dello stato nutrizionale dei pazienti all’accettazione
in ospedale, così come durante la degenza ospedalie-
ra. Questo obiettivo può essere realizzato tramite
l’introduzione di strumenti per l’Assessment della
malnutrizione. Agire nel senso di un accurata raccol-
ta dati mediante una valutazione efficace dello stato
di malnutrizione del paziente ospedalizzato, costitui-
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Abstract
Studi descrivono, che ogni 4 pazienti, soprattutto nell’ambito della geriatria, oncologia e della gastroentero-
logia, presenta un deficit nutrizionale già al momento dell’accettazione in ospedale (Pirlich et al., 2006). La
prevalenza della malnutrizione negli ospedali va dal 20 al 50 % (Norman et al., 2006). Secondo le linee
guida dell’ESPEN del 2002 (Kondrup et al., 2003) non esiste un Gold Standard per l’accertamento della
malnutrizione in ambito ospedaliero. L’obiettivo di questa revisione narrativa della letteratura è di analizzare
e confrontare tra di loro gli strumenti internazionali di Assessment sulla malnutrizione dei pazienti > 65 a.
ospedalizzati. Dall’analisi degli studi analizzati, non è possibile fornire raccomandazioni in merito agli stru-
menti più affidabili e validati, per l’Assessment della malnutrizione nei pazienti > 65 a. ospedalizzati (Lochs
et al., 2006). Tali strumenti, molto diversi tra di loro, dimostrano scarsa specificità e sensibilità per il ricono-
scimento della malnutrizione nel paziente > 65 ospedalizzato.
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